
RSSN MITTAGSKARTE
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Rübchen-Kokossuppe Maisgrießsuppe                                Asiatische Nudelsuppe Dill-Rahmsuppe(g8)
Graupeneintopf (aGi) mit 

Kartoffeln

Käsespätzle mit Zwiebelsauce             

(aWc)

Spinat-Fetastrudel (aWig8)               

Zucchini-Tomatensauce
Gnocchi(c) mit Tomatensauce

Rindfleischklößchen mit 

Asiagemüse in 

Kokosmilch,Reis

Pfannkuchen mit Apfelmus            

(aWcg8)

Tofu (f) in Kokosmilch mit 

Asiagemüse,Reis

Honig-Quark (g8)
Kardamompudding                         

(g8)
Apfel

Mandelpudding                               

(g8)

Rübchen-Kokossuppe Maisgrießsuppe  Asiatische Nudelsuppe Dill-Rahmsuppe(g8)
Graupeneintopf (aGi) mit 

Kartoffeln

Käsespätzle mit Zwiebelsauce             

(aWc)

Spinat-Fetastrudel (aWig8)               

Zucchini-Tomatensauce
Pizza(aWg8)

Rindfleischklößchen mit 

Asiagemüse in 

Kokosmilch,Reis

Pfannkuchen mit Apfelmus      

(aWcg8)

Tofu (f) in Kokosmilch mit 

Asiagemüse,Reis

Honig-Quark (g8)
Kardamompudding                         

(g8)
Apfel

Mandelpudding                               

(g8)

Rübchen-Kokossuppe Maisgrießsuppe     Asiatische Nudelsuppe Dill-Rahmsuppe(g8)
Graupeneintopf (aGi) mit 

Kartoffeln

Käsespätzle mit Zwiebelsauce             

(aWc)

Getreideküchle mit Kürbis-

Tomatensauce,Möhren                  
Pizza(aWg8)

Rösti mit Maisgemüse und 

brauner Sauce

Pfannkuchen mit Apfelmus                  

(aWcg8)

 (aWcig8)

Honig-Quark (g8)
Kardamompudding                         

(g8)
Apfel

Mandelpudding                               

(g8)

17. bis 21.03.2025

SCHUL-

MENSA

HORT / 

MITTAGS-

BETREUUNG

KINDER-

GARTEN

Allergene: a glutenhaltiges Getreide (aW Weizen, aR Roggen, aD Dinkel, aH Hirse, aHa Hafer aG Gerste), b Krebstiere, c Eier, d Fisch, e Erdnüsse, f Soja(bohnen), g Milch, h Schalenfrüchte, hH Haselnüsse, i Sellerie, j Senf, k Sesamsamen,       

I Schwefeldioxide und Sulfite, m Lupinen, n Weichtiere

Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7 Phosphat, 8 Milcheiweiß, 9 koffeinhaltig, 10 chininhaltig, 11 Süßungsmittel, 12 gewachst


